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18-24 Kasim "Agiz ve Dis Saglg Haftas!" y .
kapsaminda "Agiz ve Dig Saghgi" konulu Beslenme Kasim 2019 Saglikli Be.slenme ve Hareketli

o : . : Yasam EKkibi tarafindan
Dostu Bilgilendirme Panosunun gincellenmesi.
1.Sinif ve okula nakil gelen 6grencilere "Snellen Goz
Tarama Testi" icin Aile Hekimlerine yonlendirme Kasim 2019 Toplum Sagligi Merkezi tarafindan
yapilmasi
Okulun internet s_gyfa'smfja Beslenme Kdsesi"nin Kasim 2019 Okul Miidiirii tarafindan
olusturulmasi ve surekli gincellenmesi.
Beslenme Dostu Okul Projesi icin sinif égrenci Saglikli Beslenme ve Hareketli

o . . o Kasim 2019 L
temsilcilerinin secgilmesi. Rozet dagitilmasi. Yasam EKkibi tarafindan
Haftanin  bir gininin meyve gunu olarak Saglikli Beslenme ve Hareketli
. : Kasim 2019 L

belirlenmesi. Yasam EKkibi tarafindan
Ogrenci, okul galisanlari ve velilere yonelik saglikli _
beslenme ve hareketli yasami destekleyen mesajlar Okul Idaresi tarafindan
. . . , oy Kasim 2019
iceren poster, afig, brosurler vb. materyallerin okul igi
uygun yerlerde sergilenmesi.
Batun siniflarda 6grencilerin boy uzunlugu ve vicut
agirhgi olgimlerinin taginabilir dijital/elektronik tarti Sube Sinif Ogretmenleri ve Beden
ve ayakta boy Olger ile o6gretmenlerce yapilp, Kasim 2019 9

sonuclarin kaydedilmesi ve BKi hesaplamalarinin
yapilarak 6grenci ve veliler ile paylasiimasi.

Egitimi 6gretmeni tarafindan
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"24 Kasim Cocuk Haklar" glininde tum siniflarda
sinif ogretmenleri tarafindan o6grencilerin haklari Kasim 2019 Sube sinif 6gretmenleri tarafindan
konusunda bilgilendirilmesi.

Sinif  Ogretmenleri  tarafindan  yapilan  Veli
Toplantilarinda Beslenme Dostu Okul Projesinin ayri
bir gindem maddesi olarak alinarak, bu konuda Kasim 2019 Sube sinif Ogretmenleri tarafindan
yapilan ve yapilacak caligmalar hakkinda velilere
bilgi verilmesi.

Okul genelinde &grencilerimizi ara 6gdune tesvik

ederek, Saglik Bakanhgi tarafindan hazirlanan érnek Saglikli Beslenme ve Hareketli

beslenme programinin siniflara dagitiimasi ve ara Kasim 2019 Yasam EKkibi tarafindan
O0gunlerde uygulanmasi.

Hareketli yasamin tesviki ve okul bahgesinin

ogrencilerin  oyun ihtiyacina cevap vermesini Kasim 2019 Okul idaresi tarafindan
saglamasi igin okul bahgesinde oyun alanlarina

yenilerinin eklenmesi.

Beden Egitimi dersinde Geleneksel Cocuk Beden Egitimi B§retmeni
Oyunlarinin  kurallarinin  gocuklara  ogretilerek Kasim 2019 tarafindan
oynatilmasi.

Okulda &grencilerin  oyun ve fiziki etkinlikler

derslerinde kullanacaklari spor malzemelerinin temin Kasim 2019 Okul idaresi tarafindan
edilmesi

Dinya diyabet guni nedeniyle Okulda Diyabet
Programi  EQgitim Platformu CD igeriginin tum
siniflarda izletiimesi ve 14 Kasim Dinya Diyabet Kasim 2019
GUnda ile ilgili farkindahk olusturmak igin okul panosu
hazirlanmasi.

Sube sinif Ogretmenleri tarafindan
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Okulda hareketli yasami destekleyecek, ¢ocuklarin
yaslarina uygun fiziksel aktiviteleri yapabilecegi futbol

Kasim 2019 Beden Egitimi 6gretmeni tarafindan
takiminin  kurularak, antrenmanlarin yapilmasi,
magclarin duzenlenmesi.
O_I_<ulun |nterr_1et sayfasinda beslenme kosesinin Kasim 2019 Okul Miidiirii tarafindan
guncellenmesi.
Kasim Ay calismalarinin degerlendirilerek Saglikli Beslenme ve Hareketli
Kasim 2019 L
raporlastiriimasi. Yasam EKkibi tarafindan
Okvulumuzu.n batan siniflarinda Yerli Mal haftasinin Aralik 2019 Sube sinif Ogretmenleri tarafindan
saglikli besinlerle kutlanmasi.
Okulumuz o6gretmen, o6grenci ve velilerine Saglik
Bakanligi tarafindan hazirlanan Saglkl bliyume ve Saglikh Beslenme ve Hareketli
: ) : Aralik 2019 L
gelisme ve yeterli ve dengeli beslenme konularini Yasam Ekibi tarafindan
iceren mektuplarin dagitiimasi.
Toplum Saghgr Merkezi aracihgr ile okulumuz
personel, o6grenci ve velilerine yodnelik Saghkh o x .
Beslenme ve Saglikh Hareket konularinda egitim Aralik 2019 Toplum Saghgr Merkezi tarafindan
verilmesinin saglanmasi.
Teneffus saatlerinde saglikli beslenme, kigisel hijyen
ve hareketli yasam konularinda cocuk sarkilarinin Saglikli Beslenme ve Hareketli
s L Aralik 2019 e
yayinlanarak, ogrencilerin hem sarkilari Yasam Ekibi tarafindan
6grenmelerinin saglanmasi.
Okul aile birligi Uyelerimizce, ogretmen ve
velilerimize yonellk__ saglikli beslenmg etkinlikleri Aralik 2019 Okul Aile Birligi tarafindan
kapsaminda acik bufe kahvalti organizasyonunun
dizenlenmesi.
Sinifta égrenci velilerinin yardimi ile taze sikilmig
meyve ~sulannin ~ogrencilere dagitiimasi  ve Aralik 2019 Sube sinif Ogretmenleri tarafindan

ogrencilerin portakalin  yararlari konusunda
bilgilendiriimesi.
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Okulun internet sayfasinda beslenme kosesi

. . Aralik 2019 Okul Maduru tarafindan
guncellenmesi.
Saglikl Beslenme ve hijyen konularinda farkindahgi
artirmak amaciyla, "Obezite" adli tiyatro gosterisinin Aralik 2019 Tiyatro Ekibi tarafindan
hazirliklarina baslanmasi.
y . Saglikh Beslenme ve Hareketli
Aralik Ayi calismalarinin degerlendirilerek Aralik 2019 Yasam Ekibi tarafindan
raporlastiriimasi.
Beslenme dostu okul projesine bagvurunun Okul Idaresi ve Saglikli Beslenme
Ocak 2019 . g
yapilimasi. ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
P?ngel.' Beslgn_me ve ka_hvaltlnln onemi konusunda Ocak 2020 Sinif Rehber Ogretmenleri
ogrencilere bilgi verilmesi.
Okulumuz 6gretmenleri tarafindan , saglikh yasam
tarzini ve dizenli fiziksel aktivite yapmayi tesvik Ocak 2020 Okul idarecileri ve sinif
edecek sekilde model olmak amaciyla, teneffislerde ogretmenleri tarafindan
egitsel oyunlarin dizenlenmesi.
Tum siniflarda fiziksel aktivitenin 6grenciler igin ilk Derse Giren brans Odretmenleri
yararinin benimsetiimesinden sonra  sabah Ocak 2020 ¥ -9
PR o tarafindan
egzersizlerinin mazik esliginde yapiimasi.
Ogrencilere T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanlig’'nin guvenilir gida konusunda olusturdugu o .
ALO 174 GIDA HATTI ve www.alo174.gov.tr/ internet Ocak 2020 Sube sinif Ogretmenleri tarafindan
sitesinin tanitiminin yapiimasi.
Saghk Bakanligina ait www.beslenme.gov.tr
sitesinde bulunan c¢ocuk kdsesinin oOgrencilere Ocak 2020 Muadur Yardimcisi tarafindan
tanitilmasi.
Anasinifi gsubelerinde Saglikli Beslenme konusunda
abur cubur vyerine meyvelerin 6nemine dikkati Ocak 2020 Sinif Ogretmenleri tarafindan

cekmek ve cocuklarin meyvelere karsi onyargisini
kirmak igin, sinif ici oyunlarin dizenlenmesi.
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1-7 Ocak “Verem Savas Haftasi” kapsaminda
okulumuz 4.Sinif 0ogrencilerine Verem Savasg

Dispanseri Doktoru tarafindan Verem hastaligi Ocak 2020 Verem Savag Dispanseri tarafindan
hakkinda bilgi verilmesi.

Saglikh yasam tarzini ve saglikl beslenmeyi tesvik

edecek §ek|"I(je model olr.nak amaUC|yIa, ogretmenler Ocak 2020 Sinif Ogretmenleri tarafindan

tarafindan 6glen yemeginde Saglikh Besleniyoruz

sloganiyla yemek organizasyonunun diizenlenmesi.

www.beslenme.gov.tr adresinde Cocuk kdsesinde

bulunan Parmak bulmacalarin ogrencilere )

dagitilarak, 6grenciler arasinda Saglikli Beslenme ve Ocak 2020 Sinif Ogretmenleri tarafindan
Saglikhh  Hareket konularinda  6gretici  oyun

oynamalarinin saglanmasi.

Beslenme dostu bilgilendirme panosunun Saglikh Beslenme ve Hareketli
. : ) Ocak 2020 L
guncellenmesi.(Sebze ve meyveleri taniyoruz) Yasam EKkibi tarafindan

Ocak Ay calismalarinin degerlendirilerek Saglikli Beslenme ve Hareketli

Ocak 2020 e

raporlastiriimasi. Yasam EKkibi tarafindan

Okul genelinde "Saglikl Besleniyorum, Saghkh Tam 6grencileri katilimiyla Saghkh
Bayuyorum" konulu resim yarigmasinin Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
- T : Ocak 2020 : .
dizenlenerek, yarisma sartnamesinin 6grencilere ve Yarismalara Secilecek Eserleri
duyurulmasi. Belirleme Komisyonu tarafindan
Tam siniflarda fiziksel aktivitenin 6grenciler igin ik Derse Giren brans Odretmenleri
yararinin  benimsetilmesinden  sonra  sabah Subat 2020 ¥ 9

P o tarafindan

egzersizlerinin muzik esliginde yapiimasi.

Anasinifi 6grencileri arasinda “en saglikli tabak Anasinifi darencilerinin katilimivia
yarismasi” duzenleyerek, ogrencilerin farkindalik Subat 2020 o9 : y
. Anasinifi 6gretmenleri tarafindan
dlizeyinin artiriimasi.

Beslenme dostu bilgilendirme panosunun Subat 2020 Saglikh Beslenme ve Hareketli

guncellenmesi.(Sebze ve meyveleri taniyoruz)

Yasam EKkibi tarafindan
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Okulun internet sayfasinda beslenme kosesi

Saglikli Beslenme ve Hareketli

guncellenmesi. Subat 2020 Yasam EKkibi tarafindan

Subat Ay calismalarinin degerlendirilerek Saglikli Beslenme ve Hareketli
Subat 2020 o

raporlastiriimasi. Yasam Ekibi tarafindan

11-17 Mart "Dunya Tuza Dikkat Haftasi kapsaminda )

okulumuz  &gretmen, &grenci ve velilerine Mart 2020 Sube sinif Ogretmenleri tarafindan

bilgilendirme ¢alismasinin yapilimasi.

22 Mart Dinya Su Gunu kapsaminda okulumuzda . I

o ) - : Tam 6grencileri katilimiyla
Suyun hayatimizdaki énemi konusunda ogrenciler ) ,
. , Mart 2020 Yarigmalara Segilecek Eserleri
arasinda slogan ve resim yarigsmasi duzenlenerek, . ,
NG . Belirleme Komisyonu tarafindan

yarisma sartnamesinin 6grencilere duyurulmasi.

Beslenme dostu bilgilendirme panosunun Mart 2020 Saglikli Beslenme ve Hareketli

guncellenmesi.(Hareketli Yasam) Yasam EKkibi tarafindan

Qkulun mter_net sayfasinda beslenme kosesi Mart 2020 Okul Miidiirii Tarafindan

guncellenmesi. .

Tam siniflarda sabah egzersizlerinin muzik esliginde Ilk Derse giren Sinif Ogretmenleri
Mart 2020

yapilmasi. tarafindan

Mart Ay galismalarinin degerlendirilerek Saglikli Beslenme ve Hareketli
Mart 2020 o

raporlastiriimasi. Yasam Ekibi tarafindan

Okulumuz 6gretmenlerinin, saglikli yasam tarzini ve

saghkh beslenmeyi tesvik edecek sekilde model

olmak amaciyla, ogretmenler odasinda 06glen , . e .

yemeginde fast food tan uzak kalarak saghkh bir Nisan 2020 Tum ogretmenlerin katilimiyla

sekilde kendi yemegimizi kendimiz yapiyoruz

sloganiyla yemek organizasyonunun duzenlenmesi.

“7 Nisan Dinya Saghk Gund” ve “7/13 Dunya Saglik

Haftas1” etkinlikleri cergcevesinde dans ederek sporun Tiim darencilerin katilimivia

ve saglikli yasamin dnemine dikkat cekmek amaciyla Nisan 2020 9 y

okul  bahgesinde sarkilar esliginde etkinlik
diizenlenmesi.

Sube sinif Ogretmenleri tarafindan
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23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami

TUum ogrencilerin katilimiyla

haftasinda hareketli yasam ile ilgili etkinliklerin Nisan 2020 - o \

- ) - ) Sube sinif Ogretmenleri tarafindan
duzenlenmesi ve yarigmalarin duzenlenmesi.
Saglikl Beslenme ve hijyen konularinda farkindaligi . .
artirmak amaciyla, "Vitamin Amca Mikroplara Kars1" Nisan 2020 Sinif Ogretmenleri tarafindan
adli tiyatro gosterisinin sergilenmesi.
Okulda hareketli yasami desteklenmesi, ¢ocuklarin ) _
yaslarina uygun fiziksel aktiviteleri yapabilmesi igin Ogrencilerin katilmiyla Okul Idaresi
spor musabakalarinin(Basket atma, penalti atma, ip Nisan 2020 ve Beden egitimi  6gretmeni
atlama, mendil kapmaca, top sektirme) dizenlenmesi tarafindan
ve dereceye giren 6grencilerin 6dullendirilmesi.
Beslenme dostu bilgilendirme panosunun Nisan 2020 Saglikli Beslenme ve Hareketli
guncellenmesi.(23 Nisan) Yasam EKkibi tarafindan
O_kulun mterlnet sayfasinda beslenme kosesi Nisan 2020 Okul Miidiirii tarafindan
gluncellenmesi. _
Tum siniflarda sabah egzersizlerinin muzik esliginde Nisan 2020 llk Derse giren 0&gretmenler
yapilmasi. tarafindan
Nisan Ayl calismalarinin degerlendirilerek , Saglikh Beslenme ve Hareketli

Nisan 2020 o
raporlastiriimasi. Yasam EKkibi tarafindan
"Dunya Saglik Igin Hareket Et" gininde 6grenci ve Okul idaresi, sinif 6gretmenleri ve
: O : Mayis 2020 :

velilerle doga yuruyusu duzenlenmesi. veliler tarafindan
Ogrenci, okul calisanlari ve ailelerin katihimi ile _ )
saglkh beslenme ve hareketli hayati tesvik edecek Mayis 2020 llgili Sube Rehber Ogretmeni

yarigsmalar, oyunlar, spor miusabakalari vb. etkinlikler
igceren bir piknik organizasyonunun yapilmasi.

esliginde
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Okulumuzda vyiIl sonu etkinlikleri kapsaminda
Hareketli Yagsami desteklemek amaciyla "Az

Batan 6grencilerin katilimiyla

Bilgisayar, Cok Oyun sloganiyla", okul bahgesine Mayis 2020 Okul idaresi ve tim 6gretmenler
sisme oyun parki, ziplama parkuru ve refleks oyun tarafindan
kabinlerinin kurulmasi.
Ogrencilerimizin tablet, pc,internet ve telefon
ortamindaki sanal oyunlar yerine, okulumuzda v .
. ) Satran¢g kursu alan &grencilerin
acllmis olan egzersiz g¢alismalari ile yiIl boyunca katiimivla Satranc Eazersizi vapan
dgrenmis olduklari satranc hakkindaki bilgi ve Mayis 2020 ratiiimly ¢ E9 yapan
. : . ogretmenler ve okul idaresi
donanimlarini rekabet ortaminda sergileyebilmeleri
, : tarafindan
amaclyla satran¢ turnuvasinin duzenlenmesi ve
dereceye girenlerin édullendiriimesi.
Beslenme dostu bilgilendirme panosunun o .
guncellenmesi.(Obezitenin zararlari-Dengeli Mayis 2020 Saglikl E.’,e.slenme ve Hareketi
Yasam Ekibi tarafindan
Beslenme)
Qkulun mter_net sayfasinda beslenme kosesi Mayis 2020 Okul Miidiirii tarafindan
guncellenmesi.
Tam siniflarda sabah egzersizlerinin muzik esliginde Butun ogrencilerin katilimiyla
Mayis 2020 s .
yapilmasi. Sinif Ogretmenleri tarafindan
Mayis Ayl caligmalarinin  degerlendirilerek Saglikli Beslenme ve Hareketli
Mayis 2020 o
raporlastiriimasi. Yasam Ekibi tarafindan
Beslenme dostu bilgilendirme panosunun Mayis 2020 Saglikli Beslenme ve Hareketli

guncellenmesi.(Yaz Aylarinda Beslenme)

Yasam EKkibi tarafindan

Okulun internet sayfasinda beslenme kosesi
guncellenmesi.

Haziran 2020

Okul Mudirua tarafindan

Tdm siniflarda sabah egzersizlerinin mizik esliginde
yapiimasi.

Haziran 2020

ilk derse giren sube sinif
O0gretmenleri tarafindan

Yil sonu caligmalarinin degerlendirilerek
raporlastirimasi.

Haziran 2020

Saglikli Beslenme ve Hareketli
Yasam EKkibi tarafindan
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BALAG ILKOKULU
SAGLIKLI YASAM VE HAREKETLI YASAM EKIBI

Kivilcim KURU Secil TEZEL ERGUN Hatice ULU
5/A Sinif Ogretmeni 6/A Sinif Ogretmeni 7/A Sinif Ogretmeni
Harun YURUKCU Serkan AVCI
Fen ve Teknoloji Ogretmeni Beden Egitimi Ogretmeni
Selim KARA Nihat ACAR

Mudur Yardimcisi Okul Muduru

Umut BAYKAL
8/A Sinif Ogretmeni

Elif AVCI
Tirkge Ogretmeni



